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1. Funkce planu pro nebezpeci

Plan pro nebezpedi je vnitfnim predpisem zaméstnavatele ve smyslu zakoniku prace,
urcuje a zavadi organizacné-pracovni postupy pro neodkladné stavy a mimoradné
situace (ohroZeni Zivota a zdravi, zachrana tonoucich, poskytovani prvni pomoci,
evakuace osob apod.) z pohledu bezodkladného odvraceni nebezpedi, je zavazny pro
provozovatele, vSechny zaméstnance a osoby urcené k poskytovani prvni pomoci
zaméstnanclm a navstévnikam.

S postupy feseni neodkladnych stavl a mimoradnych udalosti musi byt prokazatelné
seznameni a proskoleni vSichni zaméstnanci urceni pro zachranu tonoucich a
poskytovani prvni pomoci. PoZzadavky a Skoleni a vycvik jsou popsany v souvisejicim

vnitfnim predpisu zaméstnavatele.

2. Podklady

Pravni a jiné predpisy
Z3kon €. 89/2012 Sb. obcansky zakonik
Z3akon €. 262/2006 Sb. zakonik prace

v

Zakon €. 309/2006 Sb. o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci
Z3akon €. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi

EN 15288-2, TNV 940920

Provozni fad

Metodické postupy rfeseni bezodkladnych stavl odbornych spole¢nosti
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3. NEODKLADNE STAVY

3.1. Zachrana tonoucich

3.1.1.Zachrana ze bfehu - hazeci pomUcky

Hazeci pomUcky jsou urceny k zachrané a dopomoci zranénym/vycerpanym plavclim
privédomi ....
Hazecimi pomdckami jsou:

= Hizedi.....

» Zachranny pas (pouZiti na vzdalenost .....):
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3.1.2.Osobni zasah ve vodé - zachrana tonouciho se zachrannymi
pomuckami

Osobni zasah se zachrannymi pomuckami je provadén u tonoucich osob
neschopnych sebepomoci nebo osob bez pohybu na hladiné nebo pod hladinou.

= Oznameni + vstup do vody

Obr. Signalizace a bezpecny vstup do vody (Foto: archiv autora)
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=  Pfiblizeni, dopomoc

Bezpecné priblizeni k tonoucimu vzdy se ........

-~

Obr. Bezpeéné pFlbIl’Zem’ (Foto: archiv autora)

» Uchopeni a narovnani

Narovnani na zachranny pas (bezvladné télo na hladiné):

1/ ZEZADU: ....

2/ ZEPREDU: Gchopem ...
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3/ POD VODOU: zanoreni ....

3.1.3.Kontrola Zivotnich funkci a provadéni KPR/BLS

Vleze na zadech pfizvednuti brady tahem nahoru a ....

Pokud tonouci normalné nedycha nebo nedycha vlbec, zahdjit ............ k zavolani 155
a postupovat v ozZivovacich pokusech/resuscitaci pomeérem .............. dle doporucenych
postupl (CRR, Guidelines 2021), ............. AED.

Obr. KPR/BLS (Foto: archiv autora, AIVZ)

3.1.4.PomUcky pri KPR

PFi KPR je plavcik opravnén .............

»  PouZiti paterni desky

Paterni deska je urcena ke stabilizaci zranéného s podezfenim poranéni patefe v .......
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3.2. Poskytovani prvni pomoci

do pfijezdu zachranné sluzby o postizeného pecovat

3.2.1.Zakladni pristup k postizenému

Ke kazdému postizenému pristupujeme zakladnim ......c............ a zavolat 155/ 112

3.2.2.Duseni

Aktivniho dusiciho, ktery ma ....................

3.2.3. Masivni krvaceni

masivni krvaceni na koncetinach stavét ...................
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4. MIMORADNE UDALOSTI

Mezi mimoradné situace se fadi zejména:

Pozar

Vytrznost ohroZzujici zdravi, Zivot a majetek

Boure

Znecisténi biologickym materialem

ZavérecCna ustanoveni

Tento vnitfni pfedpis nabyva ucinnosti dle tabulky niZe.

Zaznam o revizich

Revize tohoto vnitfniho pfedpisu musi nastat pri kazdé zméné nebo 1 x ro¢né.

Cislo

Popis revize

Ucinnost od:

Uginnost pfedpisu
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Priloha ¢. 1

Evidencni ¢islo: ..oovvvvvevennenne.

KNIHA OSETRENI

zaznam o oSetfeni/poskytnuti prvni pomoci navstévnika arealu

Provozovatel: xxx

1. Udaje o navstévnikovi:

Udaje skryty
2. Popis situace/drazu:
Udaje skryty
OSetfovany - POAPIS:....ccvrrererirerererirereseeeiereseserereerenenes HIaSeni sepsal+podpis:.....c.ccceeeeicineenenenieneereenes
Svédek - JMENO+POdPIS:...cccverierereriereeririeereneeeeeerenene Datum a hodina SePSaNT: ......cocveerrererereeeeneneneens

Prijata opatfeni k zabran@ni 0PaKOVANT SITUACE/UNAZUL .....c.vcveuiieereireieececie ettt sese st ettt ene
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PREHLED ZACHRANNYCH PROSTREDKU, POCET A UMISTENI

Priloha ¢. 2

nazev druh pocet umisténi upresnéni/nahled
XXX XXX XX XX
XXX XXX XX XX
XXX XXX XX XX




SEZNAM ZDRAVOTNICKEHO VYBAVENI

Vybaveni brasny prvni pomoci:

= 4x Satek trojcipy
= 1xnaplast na civce
» 4x naplast polstarkova vodéodolna

Vybaveni mistnosti prvni pomoci:

Viz vySe +
» lehatko s jednorazovymi prostéradly
= voda (tekouci)
= telefon pro zavolani odborné pomoci
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Zaznam o seznameni s vnitfnim predpisem

Traumatologicky plan - xxx

méno a Prijmeni o P , Podpis
J ) Os. ¢islo Pracovni zarazeni P

v . Pozn.
zameéstnance zameéstnance

Datum




